Estimada Ven. Thubten Chédron y Abadia Sravasti:

Quiero agradecerles por sus ensefianzas de Dharma que estan disponibles en
Internet. Déjeme explicarle porqué son tan importantes para mi.

Estudio en un centro de la FPMT y en Jewel Heart en los Paises Bajos. Durante unos
diez afos he sido un dedicado estudiante del Darma. En Jewel Heart estudiamos en
grupos de estudio semanales, porque nuestro maestro, Gelek Rinpoché, sélo puede
visitarnos dos veces al afio. Hace como un afo empecé a dirigir los grupos de estudio,
a pesar de que no me siento seguro de contar con el conocimiento o las capacidades
para hacerlo. Pero lo hago, porque mi maestro dice que es beneficioso para todos los
participantes. Tomo mi papel muy en serio y trato de asegurarme de estar bien
preparado.

En la actualidad, leo los distintos lamrims y escucho sus ensefianzas. Esto ultimo lo
hago todo el tiempo, inclusive cuando estoy cocinando, caminando, etc. jEstas
ensefanzas me han ayudado mucho y significan mucho para mi! Quiero agradecerle
desde lo mas profundo de mi corazon que estas ensefianzas estén disponibles en
Internet. Yo me beneficio mucho de ellas y, por consiguiente, también las personas
que estan en mis grupos de estudio.

Producir estas grabaciones de audio y video y hacerlas disponibles debe costar
mucho esfuerzo y dinero. Es maravilloso que estén disponibles gratis. Es costoso
comprar todos los libros y grabaciones, y a mi me alegra que usted de todo de forma
gratuita. Es una de los pocos que lo hacen. También, la calidad de las cintas es
maravillosa, casi no hay ruido de fondo, y editan los anuncios y otros comentarios que
no son importantes para las personas externas; en cuanto a las preguntas inaudibles
de la audiencia, Ven. Thubten Chddron las repite para nosotros. jQue considerado y
maravilloso! Mi corazén se alegra al pensar en cuanto cuidado tienen en la produccién
de estas grabaciones.

Otro aspecto que hace que estas ensefianzas sean especiales, es que la mayoria de
las ensefianzas son impartidas por varones tibetanos. No me malinterpreten, soy un
gran fanatico de todos mis maestros y de los lamas cuyos libros he leido, sin
embargo, sus antecedentes culturales son muy distintos de los nuestros. Es
refrescante escuchar a alguien que ha aprendido y practicado el Darma tradicional tan
bien y que ademas es de procedencia occidental. Ven. Chédron aborda todos los
asuntos que tienen que ver con la mente occidental. Frecuentemente, responde a una
pregunta que ha estado en mi cabeza por anos, pero que nunca escuché a mis
maestros hablar sobre eso. Estas mismas preguntas surgen en los grupos de estudio.

Asi es que, desde el fondo de mi corazon, jun millon de gracias! Que todos sus

proyectos sean fructiferos.

Inge Eijkhout
Nijmegen, Paises Bajos



