Mi Preciosa Oportunidad
por Tracy Morgan

Tracy es una antigua benefactora y voluntaria de la Abadia Sravasti.
Mientras se recuperaba de cancer, dio la siguiente platica en una
reunioén dirigida a recabar fondos para Cancer Patient Care.

Hace un ano, subitamente la vida se volvié preciosa para mi. Me diagnosticaron un
agresivo cancer de seno que se habia extendido al sistema linfatico. La palabra
“cancer” te lleva a experimentar miedo, panico y una carga excesiva. jLa palabra por
si misma es suficiente para asustarte de muerte! El equipo de médicos dijo algo de
etapas y bla, bla, bla —la terminologia me sonaba como suajili. A pesar de todo, de
repente, debia aceptar la realidad: “Es verdad, tengo un padecimiento que amenaza
mi vida”. Me fui sin haber sido tratada, este seria el final. La muerte me estaba
acechando.

Me encontraba petrificada e incrédula. Aunque todavia estaba en una profunda
negacion, empecé a escuchar lo que el equipo del Providence Cancer Center trataba
de decirme: que los tratamientos podrian funcionar. El cancer no es una sentencia de
muerte. Sin embargo, el tratamiento es equivalente a la severidad de la enfermedad;
después de todo jel fuego se combate con fuego! A reganadientes empecé con el
largo proceso de las quimioterapias, cirugia y el tratamiento farmacolégico, los cuales
durarian casi un afio. Cuando comencé con la quimioterapia, me resultaba imposible
concentrarme, asi es que no era capaz de realizar mi trabajo técnico especializado.
Era dificil recordar el afio en que me gradué y mas aun el algoritmo que tenia que
utilizar. Pronto mi trabajo y yo nos separamos.

Entonces tomé conciencia de las realidades de la vida... Mi familia vive lejos, como
me iban a cuidar cuando estuviera tan enferma que no fuera capaz de vestirme o
cocinarme? ;,Como iba a pagar mis cuentas? ;Debia atribular a mis amigos? Los
tratamientos seguian avanzando. Padeci los efectos colaterales y también me dio
herpes. Eso sin mencionar jel peor invierno del siglo! Y los contratiempos de la vida
siguen ocurriendo sin importar si estds enfermo o no: jun quitanieves golped mi
automovil y huy6! Me quedé sin energia eléctrica justo cuando la temperatura exterior
era de -5° F (-20.52 C). Ahora me puedo reir de eso —un poco. Conforme mi bienestar
se desplomaba vertiginosamente, lo mismo le pasaba a mi carrera y finanzas. Lo que
siguio fue la caida financiera de Morgan del 2009.

Milagrosamente y simultdneamente, docenas, si no es que cientos de profesionales,
voluntarios, amigos y familiares se congregaron para ayudarme. El seguro provino del
programa Breast and Cervical Health Screening. Mi familia fue extraordinaria y
amorosamente me brind6 apoyo emocional. Mis amigos hicieron esfuerzos heroicos,
ya que frecuentemente conducian durante horas para darme tratamientos de reiki y
para ayudarme con las tareas del hogar. Me traian alimentos hechos en casa 'y
sombreros, pero mas que nada, traian amor y afecto. Los profesionales de la
medicina fueron y son incansables en su dedicacién y esfuerzos. La lista es larga —no
puedo agradecerles a todas estas personas lo suficiente.



De mi comunidad espiritual, que es mi auténtico refugio, recibi una importante ayuda.
Ellos me dieron las herramientas internas para recuperar y restaurar mi actitud. Me
aconsejaban, “Date cuenta de la bondad de los demas y se bondadosa. Eso es todo
lo que tienes que hacer”. Abrirme los ojos a esta sencilla practica, resulté ser toda una
revelacion. Este fue un consejo crucial para salvar la vida de una persona. No quiero
decir que salvo mi vida, pero hizo que, mientras estuve enferma, mi vida fuera una
exploracién de la bondad.

Por ejemplo, producto de su gran empatia, los oncélogos seguian haciendo acto de
presencia, aunque sabian que con eso incomodaban al paciente e incluso, que el
paciente los iba a odiar por eso. Una enfermera angelical, una bodisatva, hasta le
escribié a mi madre anciana para mantenerla informada durante todo el tiempo que
estuve en tratamiento.

Empecé a ver cuanto habia dado por sentado: mi salud, mi familia, mis amigos y mis
amigos espirituales. Incluso, todos esos incontables desconocidos que tratan de
mostrar solidaridad y apoyo con una sonrisa o un abrazo o abriendo la puerta, casi no
me daba cuenta de esto cuando estaba perdida en mis propios problemas.

Las plegarias de mis amigos y desconocidos florecieron — hasta estuve incluida en un
circulo de oracion de una iglesia en alguna parte de las Carolinas. También hicieron
plegarias para mi en la India y en otros paises —cuanta bondad. En dondequiera que
hay una persona con cancer, también hay alguien con un gran corazén abierto que
reza por todos los pacientes con cancer. Y yo también pude rezar con autenticidad por
todos los pacientes que tenian cancer —ahora que sé lo que se siente. Nos podiamos
apoyar unos a otros.

Aunque contaba con mucho apoyo en distintas formas, las cuentas, el transporte y la
comida seguian siendo asuntos delicados para mi. Necesitaba mas ayuda. El miedo y
la depresién con frecuencia aparecian, y también me sentia agobiada por todo lo que
tenia que enfrentar. A veces tenia la irracional necesidad de encontrar a alguien o
algo que culpar. También surgian dudas absurdas, “; Era yo una mala persona —habia
hecho algo malo?” El miedo se puede manifestar de tantas formas. Continuamente
tenia que volver a mi practica de observar la bondad de los demas...

Un lugar especifico en el que busqué y encontré mucha bondad y generosidad fue
aqui mismo, en Spokane. Tenemos a un gran campeon, uno que esta disponible para
los mas necesitados: Cancer Patient Care. Su misién es asegurarse de que los
pacientes tengan dinero para pagar comestibles, gasolina para ir al doctor y otros
recursos. Esto fue una ayuda real y practica para mi crisis.

Fui a su oficina para ver si calificaba y ahi conoci a Katie, quien se convertiria en mi
trabajadora social. Ella es accesible y tiene un buen sentido del humor y de inmediato
me brind6 ayuda. CPC hace mucho mas de lo que imaginé. No s6lo me ayudaron a
mantenerme caliente durante las tormentas de nieve con dinero para pagar la cuenta
de la luz, sino que también me dieron articulos mas personales como sombreros
peludos y acogedoras cobijas que tejen las voluntarias. Le dieron calor a mi corazén
con las horas de consejos, apoyo moral y capacidad para escuchar a la antigua.



Y después, a hacer muchas compras en la sala de suministros: pelucas, pafoletas y
si, jmas sombreros! Conforme me iba probando distintas imagenes —rubia, castafa,
pelirroja- mi animo se iba levantando. El grupo de apoyo que dirigen también me
ayudo a disipar los sentimientos de soledad y aislamiento. Era f4cil ver la bondad del
personal —todo lo que querian era ser de ayuda e iluminar el dia de los pacientes con
cancer.

Conforme el tratamiento avanzaba, los tumores se encogian y para el final de la
quimioterapia el cancer casi habia desaparecido. Esto mejoré mucho mi prondéstico.
La cirugia removié el resto y fue gracias a la ayuda de mis amigos que me realizaron
esa cirugia (créanme, jtenia muchas excusas pobres para estar en cualquier otra
parte!). El tratamiento farmacol6gico me ayudé a restablecer mi salud. Ahora puedo
ver la sabiduria que hay en los distintos tratamientos y siento mucho mas confianza
en el resultado.

Cancer Patient Care estuvo conmigo en los tiempos mas dificiles. Cuando me habia
recuperado lo suficiente, ayudaron a patrocinar un programa de ejercicio para mi.
Patrocinan otros servicios como retiros reconstituyentes y masajes para pies. El picnic
anual en Manito Park mantiene en contacto a la comunidad de CPC. Te hacen saber
que no estas solo, cuidando tanto del cuerpo como de la mente. Conforme los meses
transcurrian, sentia que siempre contaba con alguien que entendia mi situacién.
iSiento que me he integrado a una enorme y calida familia extendida!

Mientras continto con este viaje, me he dado cuenta de que no estoy sola en otro
sentido. Muchos de los que se encuentran aqui presentes entienden de forma
personal la experiencia del cancer —también lamento las batallas que han tenido que
librar. Asi es que probablemente no sea dificil imaginar la ansiedad que sienten las
personas de nuestra comunidad que no tienen dinero suficiente para cubrir sus gastos
durante el tratamiento. Tan solo en mi vecindario sé de dos madres solteras que
tienen cancer y solamente cuentan con el ingreso que les proporciona el estado y se
la pasan luchando desesperadamente para poder cubrir los gastos de alimentacion de
sus hogares mientras tratan de recuperarse. Esta es una situacion tragica. Pero hay
ayuda para ellas y para muchas otras personas a través de Cancer Patient Care.

De camino a mi recuperacion, me siento muy afortunada y agradecida. En este
momento tengo la preciosa oportunidad de seguir con vida y de practicar la
generosidad y la bondad. Mientras tengamos vida —enfermos o sanos, ricos o pobres-
podemos hacer algo que recompense y de alegria. Podemos ser amables, generosos
y afectuosos.

Ustedes pueden participar en la sorprendente generosidad que es Cancer Patient
Care. Ver la manera en la que esta institucion apoya a los enfermos y pobres es muy
reconfortante, ahora que yo personalmente sé cédmo es eso. Espero que a través de
mi historia ustedes puedan percibir una parte del impacto que Cancer Patient Care
tiene en nuestra comunidad. Pueden estar seguros de que realizan su trabajo con el
corazon abierto. Ahora saben a donde van a parar sus donativos. Cualquier donativo
es bienvenido: donativos en dinero, tiempo, articulos criticos, todos los donativos son
bien recibidos. Por favor sean generosos con Cancer Patient Care para que otras



personas de nuestra ciudad puedan ser atendidas y apoyadas durante su solitaria
travesia por el cancer.

(Al final de la platica, la audiencia ovaciond de pie a Tracy y después muchas
personas se apifiaron a su alrededor para decirle lo mucho que se habian beneficiado
con lo que dijo. Tracy realmente convirtié su oportunidad en algo precioso).



