MEDITACION EN CHENRESIG DE 1000-BRAZOS
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Visualizacién

En el espacio frente ati visualizalaforma divina de Chenresig de 1000-brazos, que esla
personificacion de toda la sabiduria compasiva de los Buddhas. El esta de pie sobre unaflor
delotoy un asiento lunar. Su cuerpo es de la naturaleza de laluz blanca, joven, y esta
decorado con ornamentos de joyas magnificas. (La visualizacion puede ser hecha también
arriba de tu cabeza).

Tiene 11 caras. Delas tres sobre sus hombros, su cara central es blanca, la derechaverdey
laizquierdaroja. Arribade éstas, su caracentral esverde, laderecharojay laizquierda
blanca. Arriba de éstas, su cara central esrojaladerechablancay laizquierdaverde. Arriba
de éstas esta una carairacunda azul oscuro con el pelo amarillo, erizado. Encima de eso
esta la cabeza roja de Buddha Amitabha, pacifico y sonriente.



L as primeras dos manos de Chenresig estan frente a su corazon, las palmas juntas,
sosteniendo una joya que concede todos los deseos. A su derecha, la segunda mano sostiene
un rosario de cristal, recordandote recitar el mantra. Latercera mano estden el gesto de
otorgar comprensiones, y de ella cae unalluviade néctar, curando el hambrey lased de los
espiritus hambrientos. La cuarta mano sostiene una rueda del Dharma.

A suizquierda, la segunda mano sostiene un loto dorado, la mas pura de las flores aunque
es nacida del fango. La tercera mano sostiene un cuenco que contiene el néctar de su
sabiduria compasiva. La cuarta sostiene un arco y unaflecha, ssmbolizando la derrota de las
cuatro fuerzas negativas. Las otras 992 manos estén en e gesto de otorgar las mas altas
comprensiones. Una piel de antilope esta colgada sobre su hombro izquierdo, simbolizando
que el odio es completamente superado por la pacifica sabiduria compasiva. (Por favor
notar que las terceras manos estan més abajo que las cuartas.)

Tomando Refugio y Generando la I ntencion Altruista (Bodhicitta)

Tomo refugio hasta que me ilumine en los Buddhas, € Dharmay la Sangha. Que por €l
potencial positivo que cree, practicando la generosidad y |as otras actitudes de largo
alcance, pueda alcanzar la Budeidad para beneficiar atodos |os seres sintientes. (Recita esto
3 veces desde |o profundo de tu corazén.)

L os Cuatro Inconmensur ables

Qué maravilloso seriasi todos los seres sintientes moraran en ecuanimidad, libres de la
parcialidad, el apegoy € enojo. Que ellos puedan morar de esta manera. Y o causaré que
ellos moren de esta manera. Deidad-Guru, inspirame por favor para que sea capaz de
hacerlo asi.

Qué maravilloso seria si todos |os seres sintientes tuvieran felicidad y sus causas. Que
puedan ellos tenerlas. Y o causaré gque ellos las tengan. Deidad-Guru, inspirame por favor
para que sea capaz de hacerlo asi.

Qué maravilloso seriasi todos |os seres sintientes estuvieran libres del sufrimiento y sus
causas. Que puedan ellos estar libres. Y o causaré que ellos estén libres. Deidad-Guru,
inspirame por favor para que sea capaz de hacerlo asi.

Qué maravilloso seria si todos |os seres sintientes nunca estuvieran separados de
renacimientos superioresy de lafelicidad excelente de la liberacion. Que ellos nunca estén
separados. Y o causaré gue ellos nunca estén separados. Deidad-Guru, inspirame por favor
para que sea capaz de hacerlo asi.



Intencion Altruista Especial

Especialmente por el beneficio de todas las madres seres sintientes, debo répidamente y
mas répidamente —en esta precisa vida- lograr el estado precioso de la Budeidad completay
perfecta. Por o tanto, yo practicaré el camino gradual del yoga de Guru Chenresig.

Plegaria de las Siete-ramas (para purificar y acumular potencial positivo)

Reverentemente me postro con mi cuerpo, palabray mente,

Y presento nubes de todo tipo de ofrendas, real y mentalmente transformadas.

Y o confieso todas mis acciones negativas acumul adas desde tiempo sin principio,

Y me regocijo en las virtudes de todos |os seres puros 'y ordinarios.

Por favor permanezcan hasta que termine la existencia ciclica,

Y giren larueda del Dharma paralos seres sintientes.

Dedico todas las virtudes tanto de mi mismo como las de los demas ala gran iluminacion.

Ofrenda del Mandala

Estatierra, untada con perfume, cubierta de flores,
El Monte Meru, las cuatro tierras, €l sol y laluna,
Imaginada como unatierraBudicay ofrecida ati
Que puedan todos | os seres gozar estatierra pura.

L os objetos de apego, aversion e ignorancia—amigos, enemigosy extranos, mi cuerpo,
riquezay gozo- yo ofrezco esto sin ningun sentimiento de pérdida. Por favor acéptenlo con
placer e inspirenme ami y a otros para que nos liberemos de |as tres actitudes venenosas.

idam guru ratna mandalakan nirya tayami
Plegaria de peticion

O Aryade 0jos compasivos

Que es €l tesoro de la compasion,

Te pido, por favor esciichame,

Por favor guiame ami, alas madresy padres

En todos |os seis reinos para que nos liberemos rapidamente
Del gran océano del samsara.

Te pido que lavastay profunda

Mente incomparable del despertar pueda incrementarse.
Con lalégrima de tu gran compasion,

Por favor limpiatodos los karmas y engarios.

Por favor conduce con tu mano de compasion

A miy alos migrantes alas tierras de felicidad perfecta.
Por favor Amitabhay Chenresig

En todas mis vidas sean mis amigos virtuosos.

Muestren bien el camino puro no enganoso

Y sitlienos rapidamente en el estado de Buda.



M editacion en los“ Ocho versosde la Transformacion del Pensamiento”

Después de cada verso, visualiza abundante |uz viniendo de Chenresig, fluyendo dentro de
ti y llenando completamente tu cuerpo entero. Estaluz purifica el egoismo y laignorancia
que te impiden entender el significado de ese verso, y te dala habilidad de entender e
integrar cada verso en tu vida. Di el mantra de seis silabas unas veces mientras haces la
visualizacion.

1. Con el pensamiento de alcanzar lailuminacion

Por el bienestar de todos |os seres,

Que son mas preciosos que una joya que satisface todos |os deseos,
Y o practicaré constantemente teniéndolos en mi afecto.

2. Cada vez que yo esté con otros

Practicaré verme ami mismo como el més bajo de todos,
Y desde |o més profundo de mi corazén
Respetuosamente tendré a los demés como supremos.

3. En todas las acciones examinaré mi mente

Y en el momento en que surja una actitud perturbadora,
Poniéndome en peligro ami y alos demas,

Firmemente la confrontaré y la apartaré.

4. Cadavez que encuentre a una persona de mala naturaleza
Que esté abrumada por energia negativa e intenso sufrimiento,
Sostendré a ese querido y extrafio ser,

Como si hubiera encontrado un precioso tesoro.

5. Cuando otros, por envidia,

Me maltraten con abusos, calumniasy demas,
Practicaré aceptando la derrota

Y ofreciendo a€elloslavictoria.

6. Cuando alguien a quien he beneficiado

Y en quien he puesto gran confianza

Me lastime severamente,

Practicaré viendo a esta persona como mi maestro supremo.

7. En breve, yo ofreceré directa e indirectamente

Todo €l beneficio y lafelicidad atodos |os seres, mis madres.
Practicaré en secreto tomando para mi

Todas sus acciones dafiinas y sus sufrimientos.

8. Con estas précticas, no contaminadas por las manchas de |os ocho intereses mundanos,
Percibiendo todos los fendmenos como ilusorios,

Practicaré sin apego paraliberar atodos los seres

Del cautiverio de la mente perturbaday no dominada, y del karma.



M editacion de Purificacion y Recitacion del Mantra

Ahora Chenresig viene y se coloca arriba de tu cabeza, mirando en la misma direccién que
tU. Visuaiza a Chenresig sobre |la cabeza de cada uno de todos |os seres sintientes, que
estan sentados atu alrededor. En el corazon de cada uno de los Chenresig, visuaiza un loto
y un disco lunar plano. Parada en el centro de laluna estéla silaba semillaHRI, laesencia
de lamente omnisciente de sabiduriay compasion de Chenresig. Esta esta rodeada por las
letras del mantralargo, y adentro de éste estan las letras del mantra de seis silabas. Todo
esto estd hecho de luz radiante.

Delos mantrasy del HRI abundante luz blancay néctar, los cuales representan la

natural eza de la mente omnisciente y gozosa de Chenresig, fluyen dentro de tu cuerpo,
impregnando tu sistema nervioso por completo. Ellos purifican completamente todas las
actitudes perturbadoras, impresiones kérmicas negativas, enfermedades y oscurecimientos.
Siéntete completamente puro y lleno de gozo. De igual manera, luz y néctar de los
Chenresig sobre la coronilla de todos | os seres sintientes fluyen dentro de ellos, purificando
todas | as negatividades y oscurecimientos. Haz esta visualizacion mientras recitas el mantra
largo (3, 7 0 21 veces) y después el mantra de seis silabas (21x, 108x o tanto como sea
posible).

Mantra largo:

Namo ratna trayaya/ namo arya gyana sagara/ berotsana buda radzaya/ tatagatayal arhate/
samyaksam buddhaya/ namo sarwa tatagatebhye/ arhatebhye/ samyaksam buddhebhye/
namo arya awal okite/ shoraya/ bodhi satoyal maha satoya/ maha karunikaya/ tayata/ om/
daradara/ diri diri/ duru duru/ itte wate/ tsale tsale/ partsale partsale/ kusume kusume ware/
ihli mili/ tsiti dzola/ ahpanaye sohal

Mantra de seis silabas:
Om mani paymay hung (escrito también om mani padme hum)
Absorcion

Piensa, “Y o viviré mi vidade una manera significativa, y haré todas las acciones con la
motivacion de acanzar lailuminacién por el beneficio de todos los seres sintientes.”
Debido a que tienes esa noble intencion, Chenresig esta extremadamente complacido. El se
disuelve en luz blancay se absorbe en tu corazon.

Paralos que no han recibido la gran iniciacién en el mandala de Chenresig: Debido a
la absorcion de Chenresig dentro de ti, tu mente se hace de la naturaleza de la gran
compasién, bondad amorosay bodhicitta. Tu cuerpo estélleno de luz y se vuelve muy puro
y claro, como €l cristal. Concéntrate en esto por unos momentos.



Los Chenresig sobre |a cabeza de cada uno de todos | os seres sintientes se disuelven en luz,
se absorben dentro de los seres sintientes y |os bendicen para que ellos puedan progresar en
el camino gradual alailuminacion. En seguida dedica el potencia positivo de haber hecho

la meditacion, recitando las plegarias que estan més adelante.

Dedicatoria

Que por este mérito podamos pronto
Alcanzar el estado iluminado de Chenresig
Que podamos ser capaces de liberar

A todos | os seres sintientes de su sufrimiento.

Que pueda |la preciosa mente despierta
Todavia no nacida surgir y crecer.
Que layanacida no decline

Y seincremente por siempre.

Que por € potencial positivo acumulado por mi mismo y por los demés en el pasado,
presente y futuro, cualquiera que tan s6lo me vea, 0iga, recuerde, togue o hable, pueda
liberarse en este mismo instante de todos los sufrimientos y permanecer en lafelicidad por
siempre.

En todos |os renacimientos, que pueda yo y todos |os seres sintientes nacer en una buena
familia, tener sabiduria claray gran compasion, estar libre de arroganciay tener atenciones
para nuestros maestros espirituales, y vivir de acuerdo con nuestros votosy compromisos
con los maestros espirituales.

En cualquier forma que aparezcas, O Chenresig, cualquiera que sea tu séquito, tu tiempo de
viday tu tierra pura, cual quiera gue seatu nombre méas noble y sagrado, que puedayoy
todos los demas al canzar solo éstos.

Por lafuerza de estas plegarias y peticiones hechas ati, que pueda toda enfermedad,
pobreza, peleay disputa ser camada. Que pueda el Dharmay todo |o que es auspicioso
incrementarse através de los mundosy las direcciones donde yo y todos |os deméas
habitemos.

Actividades cotidianas

Cuando no estés meditando, sino haciendo tus actividades diarias, visualizay permanece
atento de un pegquefio Chenresig hecho de luz radiante en tu corazon. Esto es especiamente
efectivo para ayudarte a estar atento de tus acciones, ya que Chenresig es un testigo de todo
lo que haces o dices durante &l dia. También, cuando comas o disfrutes de otros placeres
sensoriales, imagina que los ofreces a Chenresig. Cuando seas alabado, en lugar de volverte
orgulloso, piensa que las otras personas estan alabando a Chenresig.



