Aclaraciones sobre la Sadana de Tara Blanca y la Grabación para el 
Retiro a Distancia
Para la sadana grabada de Tara Blanca, o meditación guiada, se usó la sadana que aparece en el libro de oraciones Pearl of Wisdom II. La sadana escrita que se puede descargar del sitio web, es la del libro de oraciones Pearl of Wisdom, Prayer book.
Van a notar que el texto escrito es ligeramente distinto del de la grabación.
1. El siguiente párrafo aparece después de la recitación del mantra en la versión escrita, y justo antes de ésta en la grabación.

Piensa y siente, “Estoy libre de todo el karma negativo, de las actitudes perturbadoras, emociones negativas, enfermedades, interferencias y de los peligros de la muerte a destiempo. Voy a utilizar mi vida de una forma significativa para transformar mi mente; para desarrollar amor, compasión y las seis actitudes de largo alcance; y para actuar de formas que beneficien a otros, a mí mismo y a nuestro entorno”. 

No importa si esto se hace antes o después de la visualización y la recitación del mantra, el significado es el mismo: mientras recitamos el mantra debemos sentir y pensar como lo describe el párrafo. Cuando terminamos la visualización y la recitación, reafirmamos este pensamiento/sensación.
2. En la versión grabada se menciona al “señor de la muerte” como parte de la visualización, pero en la sadana escrita no aparece.
En la grabación, justo antes de la recitación del mantra, dice que las impurezas “salen en la forma de un líquido sucio. Imagina que debajo de la tierra está el señor de la muerte con la boca bien abierta. El líquido se convierte en un néctar que lo alimenta hasta que queda completamente satisfecho”.
También, en la grabación después de la recitación del mantra, dice, “El señor de la muerte se siente completamente satisfecho, su boca se cierra y es sellada con un vajra cruzado. Luego desaparece bajo la tierra”.


Puedes o no llevar a cabo esta visualización específica, como lo prefieras. No debes pensar en el señor de la muerte como un ser real, sino como una personificación de nuestra propia mortalidad, la cual es una parte natural de la vida en el samsara. Se puede ver como una representación simbólica del hecho de que todos vamos a morir porque estamos bajo el control de la ignorancia y el karma.
3. En la grabación, después de los versos de dedicación, Venerable Chodron recita una plegaria de petición adicional: “Un Canto de Anhelo por Tara, la Infalible”. Esta es una recitación opcional y la puedes omitir si no tienes tiempo de hacerla. El texto de esta plegaria se encuentra en el sitio web [www.thubtenchodron.org] dentro de la sección de Tara Verde. También está en el libro de Ven. Chodron, How to Free Your Mind: Tara the Liberator.
