¿Quién es Tara Blanca? Tara Blanca es otra manifestación del Buda y su cualidad especial es la vida larga. Su color es blanco, simbolizando que se han eliminado todas las enfermedades y el karma negativo que las produce. Está sentada en la posición vajra. Sus manos realizan los mismos gestos que las de Tara Verde, es decir, la mano derecha sobre la rodilla derecha en el gesto de conceder realizaciones supremas y la mano izquierda sujetando el tallo de una flor utpala a la altura del corazón. Para Tara Blanca se puede recitar el mismo mantra que se usa para Tara Verde: om tare tuttare ture soha. También hay otro mantra que se puede recitar para Tara Blanca en específico: om tare tuttare ture mama ayur punye jnana pushtim kuru soha.
Adaptado de un extracto del taller que impartió 
Ven. Thubten Chodron el 28 y 29 de octubre de 2006 
en el Centro Budista Tai Pei de Singapur.


